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COLEGIO PADRAO

LISTA 3 =22 Ano = 12 Bim = 2019

POTENCIA. RENDIMENTO E ENERGIA
MECANICA

a) a) 65N
b) 20N
c) 27N
d 36N
e) 45N

NOME:

Um bloco de massa igual a 2,0 kg é abandonado, sem
velocidade inicial, do topo de um plano inclinado com 5,0 m
de altura maxima. Ao longo do plano inclinado, o0 movimento
ocorre com atritos despreziveis. Na base do plano inclinado,
situa-se um plano horizontal no qual o bloco desliza ao longo
de 10 m, ao fim dos quais ele para, depois de realizar um
movimento uniformemente retardado, provocado pela forca
de atrito.

d=10m

Supondo-se que o médulo da aceleragdo gravitacional local

seja igual a 10 m/s? e desprezando-se o efeito do ar, calcule:

a) o médulo da velocidade com que o bloco chega a base
do plano inclinado;

b) o coeficiente de atrito cinético entre o bloco e o plano
horizontal.

(Fuvest-SP) Uma rampa forma um angulo de 30° com o solo
horizontal. Nessa rampa, a partir da base, um homem
percorre uma distancia de 4 metros, levando um carrinho de
ma&o onde se encontra um objeto de 60 kg. Adote g = 10 m/s?.
Qual a maior energia potencial, em relacdo ao solo, que o
objeto pode ganhar?

a) 1200J
b) 600J
c) 300J
d) 150
e) 100J

(FEI-SP) Utilizando uma péa, um servente de pedreiro atira
um tijolo verticalmente para cima. O tijolo tem massa 2,0 kg
e encontra-se, inicialmente, em repouso sobre a pa no ponto
O ao nivel do solo. O servente, usando a pa, acelera o tijolo
uniformemente até o ponto P, onde o tijolo abandona a pa e
prossegue na trajetéria vertical até Q, onde chega com
velocidade nula. Despreze o efeito do ar e adote g = 10 m/s?.

A forca F aplicada pela pa sobre o tijolo, suposta constante,
tem intensidade igual a:

25m

20m

O coqueiro da figura tem 5,0 m de altura em relagédo ao chéo
e a cabeca do macaco esta a 0,5 m do solo. Cada coco, que
se desprende do coqueiro, tem massa 2,0 x 102 g e atinge a
cabeca do macaco com 7,0 J de energia cinética. A
guantidade de energia mecanica dissipada na queda é:

a) 20J
b) 7,07
c) 9,0J
d 2,0kJ
e) 9,0kJ

(Fuvest-SP) No rotulo de uma lata de leite em p6 1é-se:
“Valor energético: 1,5 x 103 kJ por 100 g”.

Se toda energia armazenada em uma lata contendo 400 g
de leite fosse utilizada para levantar um objeto de 10 kg, num
local onde g = 10 m/s?, a altura maxima atingida seria de:

a) 25cm

b) 15m

c) 400m
d) 2,0km
e) 60km
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(UEL-PR) Numa pista de teste de freios, um boneco é
arremessado pela janela de um veiculo com a velocidade de
72 km/h. Assinale, respectivamente, a energia cinética do
boneco ao ser arremessado e a altura equivalente de uma
gueda livre que resulte da energia potencial de mesmo valor.
Considere que o boneco tenha 10 kg e que a aceleracdo da
gravidade seja 10 m/s2.

a) 1.000 joules e 30 metros

b) 2.000 joules e 20 metros

c) 2.200 joules e 30 metros

d) 2.400 joules e 15 metros

e) 4.000 joules e 25 metros

Considere despreziveis as for¢as de atrito e a resisténcia do

ar no trecho representado no esquema e adote g = 10 m/s2,

Para um referencial fixo no solo, determine:

a) a energia mecanica do conjunto;

b) o0 mddulo da velocidade do carrinho ao passar pelo
ponto B.

(UFPI) O contetdo energético de 100 g de um determinado
tipo de doce é de 400 kcal (uma caloria &, aproximadamente,
igual a 4,19 joules). Um adulto de porte médio “queimaria”

essas calorias subindo um morro de altura,
aproximadamente, igual a:

a) 6.000m

b) 3.000m

c) 1.000m

d 750m

e) 500m

(Fatec-SP) Um bloco de massa 0,60 kg é abandonado, a
partir do repouso, no ponto A de uma pista no plano vertical.
O ponto A esta a 2,0 m de altura da base da pista, onde esta
fixa uma mola de constante elastica 150 N/m. Sao
despreziveis os efeitos do atrito e adota-se g = 10 m/s?.

AN
20m
A méxima compressdo da mola vale, em metros,
a) 0,80
b) 0,40
c) 0,20
d) 0,10
e) 0,05

10.

(Unisa-SP) Uma esfera de massa 0,2 kg presa a um fio ideal
de comprimento 0,4 m descreve uma circunferéncia vertical.
No ponto mais baixo da trajetdria, a velocidade da esfera é 6
m/s. A forca que traciona o fio no ponto mais alto da trajetoria
é:

. lgzmrruf.'-:2
a) ON
b) 8N
c) 10N
d 16N
e 2N

11.

(Fuvest-SP) Uma esfera de 2,0 kg é solta no ponto A da
borda de uma depressdo esférica de raio R = 20 cm;
conforme mostra a figura. Despreza-se 0 atrito e adota-se g
=10 m/s?.

A

o0

a) Qual aforca que a superficie da depressao exerce sobre
a esfera, quando ela passa pelo ponto P?

b) Qual a energia mecanica da esfera no ponto B em
relagdo ao plano horizontal que passa por P?

(Unifor-CE) Num parque de diversdes, um carrinho com dois
jovens, sendo a massa do conjunto 120 kg, estd com
velocidade de médulo 10 m/s movendo-se sobre trilhos na
parte horizontal e elevada do seu percurso, representado
parcialmente no esquema.
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L

A

20m
15m

Solo

12.

Uma crianca de massa 30 kg esta num balanc¢o, conforme a
figura a sequir:

02

-Jie —

B Io,soo m

Desprezando-se a resisténcia do ar e adotando-se g = 10
m/s?, calcule a velocidade da crianca ao passar pelo ponto B
da trajetdria, considerando que ela é solta, do repouso, no
ponto A.
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13.

(Vunesp) Na situagdo 1 da figura abaixo, uma esfera de
massa m = 2 kg é abandonada do ponto A, caindo livremente
e colidindo com o aparador que esté ligado a uma mola de
constante elastica k = 2 x 10* N/m. As massas da mola e do
aparador sdo despreziveis. Ndo ha perda de energia
mecanica. Admita g = 10 m/s?. Na situacdo 2, a compressao
da mola é maxima. As deformacdes da mola quando a esfera
atinge sua velocidade maxima e quando ela esta na posicédo
B (situacéo 2) valem, respectivamente:

&
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Situagdo1 Situagéo 2

a) 2mmel0cm.
b) 1mme5cm.

c) 1mmel0cm.
d 2mme20cm.
e) 3mmel0cm.

A energia mecénica fornecida por esse motor, no intervalo de
tempo de 0 a 50 s vale, em joules:

14,

(UFSCar-SP) De acordo com publicagdo médica
especializada, uma pessoa caminhando a velocidade
constante de 3,2 km/h numa pista plana horizontal consome,
em média, 240 kcal em uma hora. Adotando 1,0 kcal = 4 200
J, pode-se afirmar que a poténcia desenvolvida pelo
organismo e a forca motriz exercida pelo solo, por meio do
atrito, sobre os pés dessa pessoa valem, em média,
aproximadamente:

a) 280WeON.

b) 280W e 315N.

c) 1400W el75N.

d) 1400W e300 N.

e) 2000W e300 N.

15.

16.

(PUC-RS) Um automovel desloca-se com velocidade escalar
constante de 25 m/s em uma estrada reta situada em um
plano horizontal. A resultante das forcas que se opdem ao
movimento, na dire¢cdo de sua velocidade, tem intensidade
igual a 1,0 x 10% N. A poténcia til, desenvolvida pelo motor
do carro, vale em kKW:

a) 1,0
b) 25
c) 5,0
d 15
e) 25

a) 8,0x102
b) 1,6x10°
c) 2,4x103
d) 1,6x10*
e) 2,4x10%
17. (Ufla-MG) No alto de umarampa de inclinagdo 37°, um motor

traciona uma corda de massa desprezivel, puxando um
bloco para cima com velocidade constante de 2,0 m/s. O
bloco tem massa de 100 kg e o coeficiente de atrito cinético
entre o bloco e a rampa vale 0,20. Despreze o efeito do ar e
considere g = 10 m/s?.

Motor

Sendo sen 37° = 0,60 e cos 37°= 0,80, calcule:

a) aintensidade F da forca de trag&o da corda;
b) a poténcia util do motor.

(UFAL) A poténcia util de um motor varia, em fun¢do do
tempo, segundo o grafico:
Pot (W)

400

ol 20 50  1(s)

RESPOSTAS

1. a)v=10m/s;b) p=0,5

2. E

3. A

4. A

5 E

6. B

7. B

8. B

9. a)Em=30kJ;b)v=10v2 mis
10. B

11. a) 60 N; b) 4,0J

12. v= \/E m/s

13. C

14. B

15. E

16. D

17. a) F=760N; b) P = 1.520 W




