CARDAPIO COLEGIO PADRAO MAIO 2019

DIA/TURNO LANCHE MANHA

1,3 e 5 SEMANA (29/04-03/05; 13/05-17/05;27/05-31/05)

SEGUNDA-FEIRA -Fruta:
Macéa
-Suco natural de
caju
-Bisnaguinha
com carne
moida

TERCA-FEIRA -Fruta:
Tangerina
-Suco natural de
uva

-Cookies cacau

QUARTA-FEIRA -Fruta:
Uva
-Suco natural de
acerola

-Bolo de laranja

ALMOCO

-Hortalicas do dia: Beterraba +
Cenoura
-Ovos mexidos ou isca de frango
-Arroz + Macarrao + feijao verde
-Suco natural de abacaxi

-Saladinha de tomate e alface
-Bife acebolado ou Frango no
forno
-Arroz c/ cebola + Puré + feijao
carioca
-Suco natural de goiaba

-Saladinha de cebola + tomate
-Sobrecoxa de frango ou bolinho
de carne
-Arroz + Macarréo+ feijao preto
-Suco natural de tangerina

LANCHE
TARDE

-Suco natural
fruta
-Cuscuz com
oVvOoS

-Suco natural
fruta
-Hamburguinho
caseiro

-Suco natural
fruta
-Pipoca caseira



QUINTA-FEIRA -Fruta:
Pera
-Suco natural de
maracuja

-Queijo quente

SEXTA-FEIRA -Fruta:
Banana
-logurte de frutas

-Biscoito de leite

-Hortalicas do dia:Abobrinha +
chuchu
-Omelete de frango ou figado
-Arroz + farofa de cenoura +
feijao carioca
-Suco natural manga

-Saladinha de tomate e alface
-Peixe cozido ou frango guisado
-Arroz + Macarrao + Puré
-Suco natural de uva

2 e 4 SEMANA (06/05-10/05; 20/05-24/05)

-Fruta:

Uva
-Suco natural de
tangerina
-Salgadinho de
gueijo caseiro

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA -Fruta: Maca
-Suco natural de
Uva

-Bolo de leite

-Hortalica do dia: Abébora +
bréocolis
-Filé ao molho vermelho ou
coxinha de frango
-Arroz + Farofa de alho + feijéo
carioca
-Suco natural de caju

-Saladinha de tomate e alface
-Almdndegas de carne ou isca de
carne
-Arroz + Puré + feijao verde
-Suco natural de manga

-Suco natural
fruta
-Pizza caseira

-Suco natural
fruta
-Rocambole de
frango

-Suco natural
fruta
-Tapioca de
frango

-Suco natural
fruta
-Sopa de
legumes



QUARTA-FEIRA -Fruta:
Abacaxi
-Suco natural
uva
-Biscoito de

cacCau

QUINTA-FEIRA -Fruta:
Banana
-Suco natural
de acerola
-Bolo

formigueiro

SEXTA-FEIRA -Fruta:
Pera
-Leite ¢/ cacau

-Cereal matinal

-Saladinha de tomate e cenoura
-Frango ao molho branco ou
Ovos cozidos
-Arroz + Macarrao + Feijao preto
-Suco natural de goiaba

-Hortalicas do dia: Beterraba +
Abobrinha
-Bife guisado ou Strogonoff
fango
-Arroz + Batata rodelas forno +
Feijao carioca

-Suco natural de tangerina

-Saladinha de tomate e alface
-Peixe empanado ou bife

-Arroz + Macarrao + Puré
-Suco natural de maracuja

OBSERVACAQO

-Suco natural fruta
-Pastel de queijo

-Suco natural fruta
-Sopa de feijao

-Suco natural fruta
-Torradas c/ paté
de frango

-Os alunos que ndo aceitarem determinado alimento, sera ofertado outro, porém uma opcdo SAUDAVEL .

-Cardapio pode ser alterado de acordo com a sazonalidade e disponibilidade dos alimentos.

MARILIA GUEDES

NUTRICIONISTA



